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Psychiatrische patiénten mogen in Duitsland niet zomaar meer worden
gefixeerd. Om mensen voor langere tijd aan een bed vast te binden, is
in de toekomst toestemming van een rechter nodig. Dat heeft het
Constitutionele Hof in Karlsruhe vandaag bekendgemaakt.

Twee mannen dienden een klacht in bij het Constituteel Hof. Beiden werden
tijdens een verblijf in een psychiatrische instelling meerdere dagen aan het bed
vastgebonden, zonder gerechtelijke toestemming.

De rechter oordeelde dat het vastbinden een ingreep is in de fundamentele
vrijheid van een persoon, zoals vastgelegd in de grondwet. Fixeren is daarom
alleen toegestaan als laatste redmiddel. Voor fixering van van benen, armen en
buik (en in sommige gevallen ook borst en hoofd) voor langer dan een half uur, is
de toestemming van een arts niet meer voldoende. Lees meer bij Tagesschau
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