Duitsland Instituut

Fruhstucksel #4: Erkaltungswelle

Frihstlcksei - 22 januari 2024

Deutschland hustet und niest. Die Erkaltungswelle wachst weiter an.
Erst waren vor allem Schulkinder und junge Erwachsene krank.
Inzwischen sind alle Altersgruppen betroffen. Viele Menschen haben
Symptome wie Fieber, Husten, Schnupfen und Kopfschmerzen.

Aufgabe 1: Kreuzwortpuzzel

nten siehst du Worter zum Thema Erkéltung. Flige die deutschen Ubersetzungen
der Worter ins Ratsel ein. Die Artikel ,der”, ,die“ oder ,das” werden weggelassen.


https://duitslandinstituut.nl/artikelen/?categorie=fruhstucksei
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Vertikal: \
1- de koorts Horizontal: #
3 - uitgeput 2 -de griep
4 - de heesheid 8 - de verkoudheid
5 -de ziekte 10 - de hoofdpijn
6 - hoesten 11 - de neusverkoudheid
7 - besmetten 12 - de hoest
9 - voorkomen 13 - niezen
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Lasung:

Tipp: Umlaute, wie &, 0 und &, kannst du im Kreuzwortratsel ausschreiben:
d=ae

U=ue
d=oe

Aufgabe 2: Horverstehen

Schaut euch das Video (0:00- 3:34) an. Im Video werden 5 Tipps genannt, wie man
sich vor einer Erkaltung schutzen kann. Welche Tipps sind das?

Um gesund zu bleiben, soll man ....
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Aufgabe 3: Teamarbeit

Arbeite mit einer weiteren Person. Denkt dartber nach, wie man diese Tipps an
der Schule umsetzen kann.

1. Wie sorgen wir fur regelmalliges Handewaschen?

2. Welche gesunden Snacks eignen sich fur die Pause? Wie motivieren wir
Freund(e)*innen dazu, mehr Obst und Gemuse zu essen?

3. Welche Spiele oder Dinge kann man drauBen machen, um sich mehr zu
bewegen?

4. Was kann man tun, um besser und mehr zu schlafen?

5. Wie reduzieren wir den Stress in der Schule?

Schreibt pro Thema eine Idee auf und besprecht die Tipps danach mundlich mit
der ganzen Klasse.
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