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Fruhstucksei #42: Handy-Nutzung

Frihstlcksei - 13 oktober 2025

Eine neue Studie hat ergeben, dass viele Jugendliche in Deutschland
unglucklich sind mit ihrer eigenen Handy-Nutzung. Hier muss sich also
etwas andern. In diesem Fruhstucksei erfahrst du Genaueres rund um
die Studie und das Thema Handy-Nutzung.

Arbeitsblatt (PDF)
Antwortblatt (PDF)

Aufgabe 1: Verben zum Thema “Online sein”

Erganze die Satze mit den richtigen Verben aus der Liste.

achten, verbringen, verzichten, erfahren, regulieren, ablenken

* Viele Jugendliche moéchten weniger Zeit online , schaffen es aber
nicht.

= Manche Jugendliche durfen sich beim Lernen durch das Handy nicht so
schnell lassen.

» Das Bundesinstitut will die Bildschirmzeit , damit Jugendliche

gesunder leben.
= Viele Betroffene wollen von ihrer Schule eine Unterstlitzung fur ein gesundes

1. Was drucken beinahe alle Satze aus?

2. Wie glaubst du nennt man diese Art von Verben im Deutschen?



https://duitslandinstituut.nl/artikelen/?categorie=fruhstucksei
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https://duitslandinstituut.nl/assets/upload/Onderwijs/2025-Frühstücksei/Frühstücksei_Woche_42_Antwortblatt_Handynutzung.pdf
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Aufgabe 2: Handynutzung von Jugendlichen

Lies dir den Text zum Nutzungsverhalten von Jugendlichen mit ihren Handys und
ihren personlichen Ansichten dartiber genau durch. Beantworte anschlieBend die
Fragen.

1.Was sagt eine Mehrheit der Jugendlichen Uber das eigene Nutzungsverhalten?
2.Von wem erhoffen sich Jugendliche mehr Unterstutzung?

3.Was fordert der Wissenschaftler Klaus Hurrelmann?

Aufgabe 3: Deine Meinung

Wie stehst du zu dem Thema Handynutzung? Empfindest du die Dauer, die du das
Handy am Tag verwendest als zu lang? Und wie ist deine Meinung zum
Handyverbot an deiner Schule?

Schreibe deine persénliche Einstellung zu diesen Fragen in 5-7 Satzen auf und
sprecht in der Klasse daruber.

Redemittel

Dabei helfen euch folgende Redemittel:

Meiner Meinung nach ...
Volgens mij/Naar mijn mening/Ik ben van mening dat...

Ich finde, dass ...
Ik vind dat ...

Ich stimme dem Handyverbot an meiner Schule zu, weil ...
Ik ben het eens met het verbod op mobieltjes op de/mijn school, omdat ...

Ich stimme dem Handyverbot an meiner Schule nicht zu, weil ...
Ik ben het niet eens met het verbod op mobieltjes op de/mijn school, omdat ...


https://www.tagesschau.de/wissen/gesundheit/handy-social-media-jugendliche-100.html
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