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Ondanks de oorlog in Oekraine en de inflatie zijn Duitsers best
tevreden met hun leven. Het verschil in tevredenheid tussen Oost- en
West-Duitsers is kleiner geworden. Dat blijkt uit de Glicksatlas, een
jaarlijks onderzoek naar hoe gelukkig Duitsers zich voelen. Een
opvallende conclusie: Duitsers zijn emotioneler geworden.

Duitsers geven hun leven gemiddeld een 7,09 op een schaal van 0 tot 10. Vorig
jaar was dat een 7,06. De helft van de ondervraagden zegt zelfs 'zeer tevreden' te
zijn. "De tevredenheid van Duitsers met hun leven heeft zich op een hoog niveau
gestabiliseerd", aldus Bernd Raffelhischen van de Universitat Freiburg en leider
van het onderzoek. De cijfers waren eerder lager, door de coronapandemie, de
oorlog in Oekraine en de inflatie.

In Oost-Duitsland zijn de mensen gemiddels iets tevredener geworden. Daardoor
daalt het verschil tussen Oost en West. Toch zijn het vooral regio's in West-
Duitsland waar mensen gelukkig zijn. Bovenaan staan Hamburg (7,33), Beieren
(7,21) en Rijnland-Palts (7,21). Onderaan staan Berlijn (6,83), Saarland (6,78) en
Mecklenburg-Voorpommern (6,06).

De ondervraagden hebben meer plezier in hun werk, met hun familie en in hun
vrije tijd, blijkt uit de studie. Daar staat tegenover dat ze minder tevreden zijn
met hun inkomen, dat vooral in de laagste inkomensgroepen is gedaald. De
subjectieve kloof tussen arm en rijk is merkbaar gegroeid, concluderen de
onderzoekers.

Een andere opvallende conclusie: Duitsers zijn emotioneler geworden. "Gevraagd
naar hoe vaak verschillende emoties voorkomen, neemt het aandeel mensen toe
dat woede, angst of geluk 'vaak' of 'zeer vaak' ervaart", aldus de onderzoekers.
Vooral negatieve emoties komen vaker voor. Toch geeft 57 procent van de
ondervraagden aan dat ze zich in de afgelopen vier weken 'vaak' of 'zeer vaak'
gelukkig hebben gevoeld. "Zeer tevreden, maar ook vaak woedend", vat
Tagesschau het samen. Lees meer bij n-tv en Tagesschau en bekijk de Gliucksatlas
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