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Die Schule hat wieder angefangen, und das lange Ausschlafen ist vorbei. Viele
Schiler*innen in Deutschland missen frih aufstehen, weil der Unterricht dort oft
schon um 8 Uhr beginnt. Daran muss man sich erst wieder gewdhnen. Aber warum
beginnt Schule eigentlich so friih? Ware es nicht viel besser, wenn die Schule
spater anfangen wirde?
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Wortschatz héren lesen sprechen Diskussion schreiben kreativ




AUFGABE 1: DER MORGEN VOR DER SCHULE

Beantworte die folgenden Fragen:

e Wann beginnt bei dir die Schule?

e« Wann stehst du auf?

» Wie lange schlafst du?
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ZUSATZAUFGABE

Steht alle auf, stellt euch gegenseitig die folgenden Fragen und stellt euch jeweils in der richtigen
Reihenfolge auf.

Frage 1: ,Wann stehst du auf?“ Wer am friihesten aufsteht, steht ganz vorne. Wer am spétesten
aufsteht, steht ganz hinten.

Frage 2: ,Wer hat den ldngsten Schulweg?” Schiiler*in mit dem kiirzesten Schulweg steht ganz
vorne. Schiiler*in mit dem langsten Schulweg hinten.



AUFGABE 2: SPATERER SCHULSTART

Warum Schule so frih beginnt, weiB man nicht genau. Wahrscheinlich, weil es schon
immer so war und eine Anderung kompliziert ware. Wissenschaftler*innen sind sich
allerdings ziemlich sicher: Ein spaterer Schulbeginn ist fiir Jugendliche eigentlich
besser. Welche Vorteile ein spaterer Start hat, erfahrst du im folgenden Video.

Sieh dir das Video an und markiere die richtige Aussage.

1.Langer schlafen macht uns gesiinder / mide.

2.Leah steht um halb sechs / halb sieben auf.

3.In Finnland / der Schweiz beginnt die Schule eine Stunde spater.
4.In der Pubertat wird man friher / spdter mide.

5.Schiler*innen brauchen 8-10 / 7-9 Stunden Schlaf.

Schlaf-Rhythmus

logo! erklart: Spaterer Schulstart: Diese Vorteile hatte
es!

Forschende sind sich einig: Ein spaterer Schulbeginn ware besser. Welche
Vorteile ein spaterer Schulstart hat und was unser Gehirn damit zu tun
hat.
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https://www.zdf.de/kinder/logo/schulstart-spaet-vorteile-einfach-erklaert-100.html

AUFGABE 3: DEINE MEINUNG

Was denkt du? Sollte die Schule besser spater beginnen? Oder findest du einen frihen

Start eigentlich ganz gut?

Sammle drei Gberzeugende Argumente, die deinen Standpunkt unterstitzen.

Denk dabei zum Beispiel an:

Konzentration
Midigkeit
Gesundheit
Stress am Morgen
Schlaf
Wohlbefinden

Freizeit

Arbeitszeit der Eltern/Lehrer*innen

Verfasse einen kurzen Text (80-150 Wborter), in dem du deine Meinung und deine

Argumente darlegst.

Tipp fur Lehrer*innen: Die Schiler*innen konnen ihren Kommentar gegebenenfalls hier

mit dem Team von Logo teilen.


https://www.zdf.de/kinder/logo/schule-frueher-beginn-100.html




REDEMITTEL

Dabei helfen euch folgende Redemittel:

Ich bin der Meinung, dass... s
Ik ben van mening dat...

Meiner Meinung nach ...

Naar mijn mening...

Ich bin mir sicher, dass...
Ik ben er zeker van dat...

Ich bin davon iiberzeugt, dass...
Ik ben ervan overtuigd dat...

Ich glaube/finde/denke, dass...
Ik geloof/vind/denk dat...



