
Das Sandmännchen wird 65 Jahre alt! Im deutschen Fernsehen und vor
allem bei Kindern ist diese kleine Figur seit vielen Jahren sehr beliebt. In
diesem Frühstücksei erfährst du interessante Fakten zu dem
Sandmännchen und lernst die Bedeutsamkeit hinter Schlafen kennen.
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Wortschatz hören lesen sprechen Diskussion schreiben kreativ



Versuche die Fragen zu beantworten und kreuze die Antwort an, die du als richtig

einschätzt.

1.Das Sandmännchen trägt eine…:

blaue Jacke

rote Jacke

braune Jacke

2.Wann streute das Sandmännchen zum ersten Mal seinen Traumsand und erzählte eine

Gute-Nacht-Geschichte?

1950

1955

1959

3.Wie viele Ausstrahlungen vom Sandmännchen gibt es mittlerweile? 

Ca. 15.000

Ca. 23.000

Ca. 30.000

4.Welche Kindersendung stammt nicht aus Deutschland?

Heidi

Sandmännchen

Minions

Sprich mit deinem/deiner Sitznachbarn/Sitznachbarin:

Hast du schon einmal das Sandmännchen geschaut?

Welche Kindersendungen hast du früher geschaut?

AUFGABE 1: WIE GUT KENNST DU DAS
SANDMÄNNCHEN?

A1



AUFGABE 2:  WIE WICHTIG IST SCHLAFEN? A2

Schau dir dieses Video an und ergänze die richtige Antwort. 

1.Was macht das Gehirn im Schlaf?

Es sortiert alle Informationen, die der Mensch im Laufe des Tages

aufgenommen hat. Unwichtiges wird aussortiert, Wichtiges gespeichert.

2.Welche Vorteile bietet Schlaf?

Er stärkt die Abwehrkräfte im Körper.

3.Welche Faktoren beeinträchtigen den Schlaf?

Aufregende Filme kurz vor dem Schlafengehen, ein blinkendes/eingeschaltetes

Handy.

https://www.zdf.de/kinder/logo/es-schlafen-100.html


Es gibt seit kurzem eine Sandmännchen-App. Dort findet man Spiele,

Ausmalbilder und Gute-Nacht-Geschichten. 

Schreibe nun selber eine kreative Gute-Nacht-Geschichte mit deinem/deiner

Sitznachbarn/Sitznachbarin. Diese soll mindestens fünf Sätze lang sein. 

Denkt an einen schönen Inhalt, der zum Einschlafen geeignet ist. Ihr könnt

Motive wie Sterne, Himmel, Mond, Nacht usw. gebrauchen.

A2/B1AUFGABE 3: DEINE GUTE-NACHT-GESCHICHTE


